
Skelning



Information om skelning

Skelning kan vara medfött eller uppstå när 
som helst, även i vuxen ålder. Orsaken till 
skelningen är ofta okänd. I vissa fall kan den 
bero på brytningsfel eller synnedsättning.
Skelningen kan vara ärftlig och därför är 
det viktigt att kontrollera syskon till barn 
som skelar.   

Det största problemet vid skelning är 
inte själva felställningen av ögonen utan att 
hjärnan kopplar bort synintrycken från det 
skelande ögat vilket orsakar synnedsättning 
hos barn. Att skelningen är liten gör inte 
risken mindre.

Behandling
Glasögon är den vanligaste behandlingen. 
Glasögonen påverkar synen och skelningen 
positivt.

Vid ensidig skelning sätts lapp på det 
»raka« ögat för att stimulera synen på det 
skelande ögat. Målet med lappbehandlingen 
är att skelningen ska växla mellan höger och 
vänster öga, så att båda ögonen får möjlighet 
till en normal synutveckling. Behandlingen är 
till för att förbättra synen och rättar inte till 
skelningen. I en del fall kan skelningen till och 
med öka.

Många gånger kan det vara besvärligt 
att genomföra behandlingen precis så som 
läkaren eller ortoptisten ordinerat – men 
ge inte upp!



Höger öga                       Vänster öga

Inåtskelning höger

Utåtskelning höger

Höjdskelning höger

Det är viktigt att veta att synträningen ger 
bäst resultat under de tidiga barnaåren.

Synen är färdigutvecklad vid cirka 10 års 
ålder.

Om det behövs, görs en skelningsoperation.
Mer info på www.sankterik.se/skelning.



S:t Eriks Ögonsjukhus är beläget i Stockholm och bedriver både planerad 
och akut ögonsjukvård. Varje år tar vi emot 165 000 patientbesök 
från Sverige och från utlandet. I egenskap av universitetssjukhus 
driver vi tillsammans med Karolinska Institutet forskning, utveckling 
och undervisning inom ögonsjukvård. S:t Eriks Ögonsjukhus AB, 
som miljöcertifierades år 2000, har 350 anställda och drivs som ett 
aktiebolag och ägs Stockholms läns landsting.
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