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Information om skelning

Skelning kan vara medfott eller uppsta nar
som helst, dven i vuxen alder. Orsaken till
skelningen dr ofta okdnd. | vissa fall kan den
bero pa brytningsfel eller synnedsattning.
Skelningen kan vara arftlig och darfor ar
det viktigt att kontrollera syskon till barn
som skelar.

Det storsta problemet vid skelning ar
inte sjdlva felstdllningen av 6gonen utan att
hjarnan kopplar bort synintrycken fran det
skelande 6gat vilket orsakar synnedsattning
hos barn. Att skelningen ar liten gor inte
risken mindre.

Behandling

Glasogon ar den vanligaste behandlingen.
Glasogonen paverkar synen och skelningen
positivt.

Vid ensidig skelning sitts lapp pa det
»raka« Ogat for att stimulera synen pa det
skelande 6gat. Mélet med lappbehandlingen
ar att skelningen ska vaxla mellan héger och
vanster Oga, sa att bada 6gonen far méjlighet
till en normal synutveckling. Behandlingen ar
till for att forbattra synen och rittar inte till
skelningen. | en del fall kan skelningen till och
med oka.

Manga ganger kan det vara besvirligt
att genomféra behandlingen precis sa som
lakaren eller ortoptisten ordinerat — men
ge inte upp!



Det ar viktigt att veta att syntraningen ger
bast resultat under de tidiga barnaaren.
Synen ar fardigutvecklad vid cirka 10 ars
alder.
Om det behdvs, gors en skelningsoperation.
Mer info pd www.sankterik.se/skelning.
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S:t Eriks Ogonsjukhus

Telefon:
Vixel................ 08-672 30 00
Akutmottagningen .. 08-672 31 00
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KLINIK | -4
112 82 Stockholm, Bestksadress: Fleminggatan
KLINIK 4 -5

Kliniken fér 6gonsjukvard,
Karolinska Universitetssjukhuset, 141 86 Huddinge
KLINIK 4
Danderyds sjukhus, 182 88 Stockholm
www.sankterik.se

S:t Eriks Ogonsjukhus ir beliget i Stockholm och bedriver bade planerad
och akut dgonsjukvard. Varje ar tar vi emot 165 000 patientbesck
fran Sverige och fran utlandet. | egenskap av universitetssjukhus
driver vi tillsammans med Karolinska Institutet forskning, utveckling
och undervisning inom &gonsjukvard. S:t Eriks Ogonsjukhus AB,
som miljocertifierades ar 2000, har 350 anstillda och drivs som ett
aktiebolag och 4gs Stockholms lans landsting.

KA DA
SRS

5 N 7"@,2 Ka[olinska JL Vi &r en del av
ﬁ? \éis Institutet J L f;::l;::cli:?ing
o &




