S:T ERIKS
OGON

SJUKHUS

PRESSMEDDELANDE den 16 februari 2007

Antalet diabetespatienter okar kraftigt

S:t Eriks Ogonsjukhus arbetar aktivt
for att hindra 6gonkomplikationer

Gunvor von Wendt, overldkare och medicinsk
ansvarig for 6gonbottenfotograferingen pd
S:t Eriks Ogonsjukhus.

Ndthinna med svdra diabetesfordndringar.

S:t Eriks Ogonsjukhus anordnar informationskvillar for att oka kunskapen om
ndthinneférdndringar vid diabetes. | vdrsta fall kan dessa férdndringar leda till
kraftig synnedsdittning.

— Vi vill uppmuntra personer med diabetes att regelbundet be sin diabetes-
likare om remiss till 5gonbottenfotografering, siger Gunvor von Wendt,
overlikare pa S:t Eriks Ogonsjukhus.

Med hjilp av 6gonbottenfotografering kan férandringar i 6gat upptickas i tid,
innan symptomen bérjar komma. Detta ar viktigt i och med att synskarpan
pa ett skadat 6ga inte alltid kan aterskapas, oftast ar det bara férloppet som
kan bromsas. S:t Eriks 6gonsjukhus har okat sin 6gonbottenscreening med
25 % under ar 2006 och en ytterligare 6kning berdknas ske under 2007.

Diabetes forutspas att bli ett av de storsta hilsoproblemen i framtiden och
antalet personer med diabetes forutses 6ka med cirka 8 % under den
kommande tioarsperioden. Berikningar visar att det i Stockholm finns cirka
75 000 personer med diabetes varav 80-90% har Diabetes Typ 2 (sa kallad
aldersdiabetes) medan 10-20 % har Diabetes typ | (sa kallad insulinberoende
diabetes). Enligt nationella riktlinjer ska 6gonbottenfotografering genom-
foras regelbundet.

Alla intresserade ar vilkomna att delta pa onsdag den 2| februari
eller pa torsdag den 22 februari, klockan |17 bdda dagarna.
Anmil dig pa telefon 08-672 31 53.

For mer information kontakta:

Gunvor von Wendt, 6verlikare, 08-672 30 31,
gunvorvon.wendt@sankterik.se

Anki Frécon, informationschef, 08-672 31 34,
ann-cathrine.frecon@sankterik.se

S:t Eriks Ogonsjukhus 4r beliget i Stockholm och bedriver bade planerad och akut &gonsjukvird. Varje ar tar vi
emot 165 000 patientbesok fran Sverige och fran utlandet. | egenskap av universitetssjukhus driver vi tillsammans

med Karolinska Institutet forskning, utveckling och undervisning inom 6gonsjukvard. S:t Eriks Ogonsjukhus AB, som JJ&
miljocertifierades r 2000, har 350 anstillda och &gs av Stockholms lans landsting.
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